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La figura derecha muestra un mecanismo plano, que es la representacion
simplificada del deportista que realiza una sentadilla en maquina Smith en la
figura izquierda. Se supone que el deportista estd elevando la carga, de masa m,
lentamente, de manera que las aceleraciones son despreciables. Se asume que el
deportista solo realiza par articular en rodilla y cadera. El sistema se halla
sometido a la gravedad, de valor g.

Sentido del
movimiento

Si se considera que los segmentos AB, BC y CD no tienen masa, de forma que
solo se obtengan los esfuerzos necesarios para levantar la carga (pero no el peso
propio del deportista), calcular los pares articulares en rodilla y cadera que ha de
realizar el deportista para levantar la carga en la posicion indicada en la figura.



BL wottume Kb Ay oty e Lttt
g}%/“é&c"é‘“&’/é”/éﬁ%mg
L feraee 4 ﬁO/L‘ma.'S AN Ay,
Gl tlo A 1% "

¥
-+ L 4 A &
Whe = Weg= ™, " Fu'L
= 0% + 755 L
'7 °
=2l v e
Fus*L M (n3o= JwL =

< l/"§=Mw*LJ7J

Cay

Mg = 3L+ U5 Hewdo = (H_F_Z;Q)wm: 294303 )
3

-
= Weol = w&z,__’qu;’%ﬁ W*K}‘{{

W= (o lupg + A g, + Fo e + R WS + w15 = o
. 24+EN? (3 e} _
R 2o T pg/ﬁwiﬁ/m%gfﬂp

_ 3
L@_"’ZTE“%L]

« «
e 7 w
ﬁz /UG'{’/UC/B: /g‘a

G




p = Ae + 5% 2 /Uj;éngozgrw{{_
,7 sdip. 7 :3;’ Jurl G
3 e x_ A1V° *l
L " E}t : ‘”

[Voic
W = 6L+ Mdendo= 13; L= W 7L =

lwcgzﬂigf_w“’ mJ

W= B + Rwe + g +R W Fug s = o

MM-— PCJU’E—*‘PQA&-E;@/—P%&SE L =0

YIS
e G+13 “d




